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SPRAWOZDANIE KONCOWE

PROGRAM “WARSZAWA - MIASTO OTWARTE”

Nazwa organizacji: Fundacja ATS Warszawa

Tytut projektu: Mikotaj i Ja — Odkrywamy Siebie

Projekt ,Mikotaj i Ja — Odkrywamy Siebie” zostat zrealizowany jako innowacyjna odpowiedz na
potrzeby dzieci os6b osadzonych, tgczgc dziatania edukacyjne, arteterapeutyczne oraz integracyjne.

Realizacje zadania rozpoczeliSmy od bardzo intensywnej kampanii informacyjno-rekrutacyjnej,
majgcej na celu dotarcie do rodzin oséb osadzonych przebywajgcych na wolnosci. Nasze dziatania
objely szerokie spektrum kanatéw offline i online:

Dziatania terenowe i dystrybucja materiatéw: Wydrukowano i rozkolportowano plakaty oraz ulotki w
kluczowych punktach Warszawy, ze szczeg6inym uwzglednieniem Pragi. Materiaty trafity do
warszawskich zaktadow karnych i aresztow (Grochow, Biatoteka, Stuzewiec, Bemowo), praskich szkot
podstawowych, swietlic Srodowiskowych oraz placéwek specjalistycznych, takich jak Centrum Praw
Kobiet czy Centrum Miedzykulturowe.

Akwizycja bezposrednia i lokalna:

Promocja objeta miejsca naturalnego gromadzenia sie mieszkancow — od okolic stadionu Legii
Warszawa, po lokalne sklepy i parafie, gdzie prowadzilismy bezposrednie rozmowy informacyjne.

PodjeliSmy kontakt ze wszystkimi szkotami podstawowymi oraz wybranymi jednostkami OPS na
terenie Pragi.

Kampania w mediach spotecznosciowych:

Aktywnos$¢ na Facebooku zostata wzmocniona crosspostowaniem przez partneréw (m.in. Fundacje
Ewkratka) oraz intensywng obecnoscig na zamknietych grupach wsparcia dla rodzin oséb
osadzonych.

Na TikToku prowadzili§my dziatania z zakresu social listeningu, angazujgc sie w bezposrednie
interakcje pod postami oséb dzielgcych sie doswiadczeniem izolaciji bliskich.

Whioski z etapu poczatkowego:

Mimo tak szerokiego zasiegu (obejmujacego tysigce odbiorcéw), odzew ze strony opiekundw
przebywajacych na wolnosci byt niewspdtmierny do naktadéw. Analiza sytuacji wykazata, ze gtéwna
barierg jest paralizujacy lek przed stygmatyzacjg oraz niechec¢ rodzin do identyfikowania sie z
problemem uwiezienia bliskiego w przestrzeni publicznej (szkota, OPS). Rodziny te czesto wybierajg
,Strategie niewidzialnosci”, by chroni¢ dzieci przed oceng otoczenia.



Cho¢ pierwotne zatozenia zaktadaty skuteczng rekrutacje przez wyzej wymienione dziatanie w toku
prac (w porozumieniu z realizatorem grantu, Panig Zuzanng Dtuzniewska) dokonano kluczowe;j
optymalizacji modelu dotarcia.

Partnerstwo strategiczne nawigzano bezposrednio z jednostkami penitencjarnymi: Aresztem
Sledczym Warszawa-Grochéw (osadzeni mezczyzni) oraz Aresztem Sledczym Warszawa-Bemowo
(osadzone kobiety).

Gtéwne dziatania i miejsca realizacji:

Zadanie przeniesiono bezposrednio do przestrzeni aresztéw, co pozwolito na realizacje unikalnej
formuty ,Widzenia rodzinnego”. W AS Grochéw i OZ Bemowo odbyty sie warsztaty pracujgce na
emocjach i wieziach. Kluczowym elementem byta arteterapia — wspolne dekorowanie piernikow, ktore
stato sie symbolem przygotowania positku i budowania domowego ciepta w warunkach izolaciji.

Dzieki wspétpracy z matopolskim stowarzyszeniem Probacja, nasza kadra zostata przeszkolona w
zakresie specyfiki pracy z ,ukrytg zatobg” dziecka wieznia, ale takze w temacie mozliwych zachowan
o0s6b osadzonych, co zapewnito najwyzszy standard bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego
wszystkich uczestnikéw.

Rezultaty i grupa odbiorcow:

Projekt objgt wsparciem 48 dzieci (to ponad trzykrotnos¢ zaktadanego minimum!) w szerokim
przekroju wiekowym: od 0,5 do 19 lat.

Tak duza frekwencja potwierdzita ogromng luke w ofercie wsparcia dla tej grupy. Kazde dziecko
otrzymato spersonalizowang paczke z prezentami, dobrang do wieku i zainteresowan, co wzmocnito
poczucie podmiotowo$ci i akceptacji.

Do paczek dotgczone byty wizytowki przedstawicieli fundacii, dla potwierdzenia naszej autentycznosci
i checi budowania relacji.

Warszawa jako Miasto Otwarte:

Zadanie udowodnito, ze otwarto$¢ Warszawy manifestuje sie nawet w miejscach najbardziej
zamknietych. Przeksztatcenie aresztu w przestrzen bliskosci i namiastke swigtecznego domu
pozwolito zniwelowac lek dzieci przed instytucjg i wzmocnic relacje z osadzonym rodzicem. Promocja
projektu odbywata sie kanatami wewnetrznymi partneréw (Stuzba Wiezienna) oraz w mediach
spotecznosciowych Fundacji ATS, budujgc wizerunek Warszawy jako miasta inkluzywnego,
nieprzemijajgcego zadnej grupy spoteczne;.

Zgodnosc¢ z wnioskiem

Projekt zrealizowat wszystkie cele merytoryczne (wzrost poczucia bezpieczenstwa, integracja,
wsparcie psychologiczne). Zmiana lokalizacji warsztatéw z centréw kultury na Areszty Sledcze
zostata skonsultowana i zaakceptowana przez opiekuna grantu, Zuzanne Dtuzniewska.
Zmiany te wptynety na podniesienie jakosci merytorycznej i trzykrotne zwigkszenie liczby
beneficjentow.

Gdzie mozna zobaczy¢ rezultaty

Rezultaty projektu w postaci fotorelacji (bez wizerunku oséb podlegajgcych ochronie) oraz
podsumowania wspodtpracy z Aresztami Sledczymi dostepne s3g na stronie internetowej Fundacji ATS
Warszawa (www.ats.warszawa.pl) oraz na profilu Facebook Fundaciji oraz aresztéw Grochow i
Bemowo.



Dtugotrwatym rezultatem projektu jest nawigzanie catorocznej wspotpracy miedzy Fundacjg ATS
Warszawa a Aresztem Sledczym na Grochowie oraz na Bemowie oraz wspdlne plany realizacji
spotkan w formule “widzen rodzinnych” opartych na warsztatach psychologiczno-edukacyjnych.

Rozmowy z osadzonymi i ich dzie¢mi wskazaty na brak wsparcia w budowaniu wiezi z dzieckiem.

Przyczyna jest izolacja penitencjarna, ktéra z biegiem czasu wytgcza osadzonego z realiéw $wiata w
ogole, a w tym z codzienno$ci dziecka. Jednoznacznie wskazano nam potrzebe wsparcia tych relaciji.

llo$¢ odbiorcéw projektu:

45 dzieci os6b osadzonych oraz ich opiekunowie (tfgcznie ok. 90 oséb zaangazowanych bezposrednio
w proces warsztatowy i integracyjny).

Najwazniejszym, diugofalowym rezultatem projektu jest formalne nawigzanie catorocznej wspétpracy
strategicznej miedzy Fundacjg ATS Warszawa a Aresztami Sledczymi na Grochowie oraz na
Bemowie. Wspdlne doswiadczenia warsztatowe staty sie fundamentem do opracowania planu
statych, cyklicznych spotkan w formule ,widzen rodzinnych”, opartych na warsztatach
psychologiczno-edukacyjnych Fundacji.

Przeprowadzone podczas realizacji zadania pogtebione rozmowy z osadzonymi oraz ich dzie¢mi
(réwniez tymi dorastajgcymi) ujawnity krytyczng luke w systemie wsparcia: catkowity brak narzedzi do
budowania i podtrzymywania prawidtowych wiezi w warunkach izolacji. Analiza problemu wskazuje,
ze diugotrwata izolacja penitencjarna prowadzi do postepujgcego wyobcowania osadzonego z realiéw
Swiata zewnetrznego, a w konsekwencji — do emocjonalnego wytgczenia z codziennosci dziecka.

Uczestnicy jednoznacznie wskazali, ze to wtasnie relacja z dzieckiem jest dla nich najsilniejszym
motywatorem do resocjalizacji, jednak bez wsparcia z zewnatrz (takiego jak nasze warsztaty), wiez ta
ulega nieuchronnemu ostabieniu. Projekt ,Mikotaj i Ja” udowodnit, ze wypetnienie tej luki jest mozliwe
i niezbedne dla dobra dzieci, ktére sg ,cichymi ofiarami” wyrokéw swoich rodzicow.

Deklaracja kontynuacji dziatann w 2026 roku jest najlepszym dowodem na to, ze Warszawa jako
Miasto Otwarte realnie inwestuje w trwatg zmiane spoteczng i ochrone praw dziecka.

Skrécony opis zrealizowanego projektu:

Projekt ,Mikofaj i Ja” to pionierskie warsztaty relacyjne dla 45 dzieci realizowane w warszawskich
Aresztach Sledczych. Dzieki arteterapii (pierniki jako symbol domu) stworzyli$my bezpieczng
przestrzeh bliskosci, udowadniajgc, ze Warszawa jest miastem otwartym dla kazdego.

Opis na www
Warszawa Otwarta — budujemy mosty tam, gdzie stojg mury!

Zakonczylismy projekt ,Mikotaj i Ja — Odkrywamy Siebie”. Dzieki naszej inicjatywie Areszty Sledcze
na Grochowie i Bemowie staty sie przestrzenig bezpiecznego spotkania: 45 dzieci spedzito
wartosciowy czas ze swoimi osadzonymi rodzicami w atmosferze akceptacji i Swigtecznego ciepta.

Wspdlnie dekorowali$my pierniki i pracowaliSmy nad emocjami, zdejmujgc ,maski” stygmatyzaciji.
Udowodnilismy, ze kazde dziecko — bez wzgledu na sytuacje zyciowg rodzica — zastuguje na to, by
czuc¢ sie wazne i zauwazone. PrzekazaliSmy 45 spersonalizowanych paczek, ale najwazniejszym
prezentem byta chwila autentycznej blisko$ci. Warszawa to miasto, ktére dba o wiezi rodzinne,
niezaleznie od okoliczno$ci.



#WarszawaMiastoOtwarte #FundacjaATS #WspieramyWiezi #DzieciSgWazne

Skrocony opis do sprawozdania

Projekt ,Mikofaj i Ja” to warsztaty relacyjne dla 45 dzieci zrealizowane w warszawskich Aresztach
Sledczych. Dzieki arteterapii stworzyli$my bezpieczng przestrzen bliskosci rodzica z dzieckiem,
udowadniajgc, ze Warszawa jest miastem otwartym dla kazdego, bez wzgledu na mury.

Zalaczniki:
np. linki, filmiki, zdjecia,

1.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02X6RVx1NgjC3J8yLLHUqedHKXNvGDP
CTTEbvwEUGNQ7j6mgcfh6yvHtquvCVSzp3cl&id=61565769310380

2.https://www.facebook.com/Aresztgrochow/posts/pfbid0vjzc4XzPZ2DLkX36jAS2rAb57Y6GenFgOWE
CsroQhoMm309QGXTf81XcqrrCJf6BlI

3.



